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REGOLAMENTO 
 

1. In questa Associazione e nella palestra Scolastica Elementare FURREDDU, è fatto obbligo: 

1.1. Attenersi alle norme della buona educazione e correttezza nei rapporti interpersonali che non 
dovranno in alcun modo disturbare gli altri utenti ed il personale dell'A.S.D. POLISPORTIVA 
GIGLIOTTI TEAM NUORO; 

1.2. Vigilare sul comportamento dei bambini all'interno della palestra e nelle pertinenze 
scolastiche; 

1.3. Accedere ai locali della palestra unicamente con scarpe pulite e adeguate; 

1.4. Indossare sempre le ciabatte nell'uso delle docce e negli spogliatoi; 

1.5. Segnalare tempestivamente al personale dell'Associazione eventuali guasti nella struttura o 
mancanze comportamentali di altri utenti; 

1.6. Curare l'igiene personale; 

1.7. Indossare il Judogi e possibilmente T-shirt bianche (per le socie) durante l'attività sportiva; 

1.8. Rispettare il codice dell'Agenzia mondiale antidoping (W.A.D.A.); 

1.9. Portare all'atto dell'iscrizione, certificazione medica idonea all'attività sportiva, ovvero quella 
agonistica rilasciata dal Medico sportivo – Centro di Medicina Sportiva ASL, mentre per 
quella non agonistica può essere rilasciata anche dal Medico di base e/o Pediatra per i 
bambini di età inferiore ai 12 anni solare; 

1.10. Essere in regola con l’iscrizione e la quota mensile; 

1.11. In merito alle trasferte tutti gli atleti della Società sono tenuti ad avere un comportamento 
educato e riguardoso, i Tecnici e/o Dirigenti al seguito, appartenenti alla Asd.Polisportiva 
Gigliotti Team Nuoro, sono comunque esonerati da ogni tipo di responsabilità e/o addebito.  

2. Nella frequentazione della palestra Scolastica Elementare FURREDDU, è vietato: 

2.1. Disturbare ed intralciare con il proprio comportamento lo svolgimento degli allenamenti; 

2.2. Fumare all'interno dei locali della palestra e/o nelle pertinenze scolastiche; 

2.3. Introdurre e consumare bevande alcoliche all'interno dei locali della palestra e/o nelle 
pertinenze scolastiche; 

2.4. Lasciare bottiglie o altri rifiuti nei locali della palestra e/o nelle pertinenze scolastiche; 

2.5. Indossare bracciali, collane, anelli o orologi durante lo svolgimento dell'allenamento; 

2.6. Le varie prove degli aspiranti in materassina sono limitate nel tempo e ben consapevoli che 
da ogni tipo di danno o infortunio sono esclusi l’Insegnante Tecnico e la Società, qualora 
siano minori le prove sono eseguite sotto stretto e constante controllo del genitore che se ne 
cura con l’obbligo di presenza, la piena responsabilità di tutto ciò che ne può scaturire.  

3. Orari di apertura 

3.1. I corsi si terranno nell’arco della settimana dalle ore 18:00 alle 21:00, fatto salvo quanto 
disposto dall’Insegnante Tecnico; 

3.2. Ogni Socio è tenuto a rispettare e far rispettare gli orari imposti dall’Insegante Tecnico in 
assenza del quale è senza una sua esplicita autorizzazione è impossibile permanere. 

4. Orari di segreteria 

4.1. La segreteria è sempre a disposizione e sarà aperta nei giorni al punto 3.1 dalle ore 18:00 alle 
20:00, in caso di urgenza tel.348-7696162; 

5. Utilizzo degli spogliatoi  

5.1. L'uso degli spogliatoi è riservato ai soci e l'assistenza dei genitori è consentita per i bambini 
fino ai 7 anni. I genitori si assumono con consapevolezza la piena responsabilità per i loro 
bimbi i quali necessitano attenzione particolare di assistenza come esempio l’uso dei servizi.  

http://www.google/polisportivagigliotti


5.2. L'accesso agli spogliatoi è consentito da 10 minuti prima dell'inizio delle lezioni e la 
permanenza alla fine dell'attività sportiva è consentita fino a 10  minuti dopo; 

5.3. Gli spogliatoi sono deposito di materiale scolastico e quello Societario il cui uso è 
tassativamente vietato, salvo quanto disposto dall’Insegnante Tecnico; 

5.4. Si sconsiglia vivamente ai soci di lasciare oggetti preziosi o di valore negli spogliatoi, in 
quanto questa Società non si assume alcuna responsabilità in merito agli oggetti o materiali ivi 
depositati. 

6. Pagamenti 

6.1. I soci dovranno provvedere al pagamento delle quote sociali entro e non oltre l’inizio di ogni 
mese; 

6.2. L'avvenuto pagamento verrà riportato dalla segreteria con rilascio di debita ricevuta a norma di 
Legge. La stessa qualora spettante, può essere esibita a rimborso IRPEF nel CUD. 

7. Modifica del regolamento 

7.1. Il presente regolamento è affisso nei locali della Palestra e pubblicizzato anche nel 
gruppo sia di WHATSAPP e FACEBOOK; 

7.2. Il regolamento può essere modificato unilateralmente dell'A.S.D. POLISPORTIVA GIGLIOTTI 
TEAM NUORO; in qualsiasi momento. Le modifiche saranno affisse nei locali della palestra e 
rese pubbliche nei citati gruppi e su WHATSAPP; 

7.3. E' facoltà ed interesse dei soci consultare spesso il regolamento e le sue eventuali modifiche. 
7.4. Per quanto non previsto nel presente Regolamento si applicano, in quanto compatibili, le 

disposizioni dello Statuto e dei Regolamenti della Federazione Italiana Judo Lotta Karate Arti 
Marziali. Su espresso mandato assembleare si dichiara come integralmente recepita ed 
approvata ogni variazione che il C.O.N.I. o le F.S.N. o D.N.S. o E.P.S. alle quali la Società 
Sportiva è affiliata, possano apportare in    futuro ai loro Statuti ed ai Regolamenti, nella certezza 
che detta variazione è in armonia con le vigenti leggi dello Stato. Il presente Regolamento 
sostituisce o annulla ogni altro precedente Regolamento dell'Associazione nonché ogni altra 
norma regolamentare della Associazione in contrasto con esso. Il presente Statuto è stato 
approvato dall'Associazione nell'Assemblea Generale dei Soci dell’Associazione Sportiva 
Dilettantistica POLISPORTIVA GIGLIOTTI TEAM NUORO. 

8. Varie e Disposizioni Finali    

8.1. Il socio può sospendere la sua frequenza al Corso esclusivamente per motivi medico sanitari o 
infortuni, dietro presentazione di dichiarazione o certificazione. La richiesta di sospensione deve 
pervenire senza ritardo e comunque entro e non oltre 5 gg. alla Presidenza della Società; ogni 
altro tipo di sospensione avrà l’effetto di allontanamento senza giustificato motivo e con esso la 
rinuncia a proseguire i corsi come dettato dallo Statuto, senza poter farvi più ritorno. 

8.2. Le pulizie giornaliere potrebbero essere effettuate anche durante l’orario di attività sportiva.  

8.3. Nel caso in cui sia necessario eseguire lavori di ristrutturazione, riparazione, decorazione, 
migliorie, pulizia straordinaria, ovvero lavori che comportino il non utilizzo della palestra, o di una 
parte di essa, per più di 30 gg. consecutivi, il Socio non riceverà comunque la quota associativa, 
relativa alla sua iscrizione e quindi del suo tesseramento annuale, mentre nulla è dovuto a questa 
Società relativa alla quota mensile per il mancato utilizzo. 

8.4. Il Socio è tenuto ad indossare la tuta sociale nelle varie manifestazioni cui la Società Asd 
Polisportiva Gigliotti Team Nuoro ha aderito e/o che esso è chiamato a rappresentare, sempre e in 
modo più che dignitoso.   

8.5. Il presente Regolamento è subordinato allo Statuto Sociale e ne fa parte integrante; 

8.6. Il Socio accetta pedissequamente sia le disposizioni del presente regolamento, sia le disposizioni 
volta in volta emanate dalla Società aventi ad oggetto le norme di funzionamento dell’attività 
Sportiva. 

8.7. La A.s.d. polisportiva Gigliotti team Nuoro si riserva il diritto di allontanare i soci che 
contravverranno al seguente regolamento e/o risulteranno inadempienti nel pagamento 
delle quote sociali. 

 

            Si Firma per presa visione ed accettazione____________________________________________ 


