
REGOLAMENTO

Il CORSI DI PALLAVOLO sono organizzati dal CSI Gozzano ed avranno luogo presso le palestre di propria
gestione site in Gozzano.

Gli incontri avranno inizio nel mese di Settembre e conclusione nel mese di Giugno, salvo diverse direttive o
limitazioni governative/regionali/provinciali che lo impediscano.

Gli  allenamenti  sono  suddivisi  per  fasce  di  età  e  per  ciascuna  fascia  sarà  cura  dell’allenatore  responsabile
comunicare orari, giorni e luoghi ove si terranno.

L’accoglienza dei ragazzi sarà  operativa un quarto d’ora prima l’inizio degli allenamenti, mentre sarà assicurata
l’assistenza fino al quarto d’ora successivo la fine delle attività. Per esigenze sanitarie e ludico formative è
sconsigliata la permanenza in palestra ai genitori/accompagnatori. 

E’ richiesto abbigliamento sportivo/comodo composto da:

- Maglia a manica corta / Maglia di allenamento ufficiale
- Pantaloncino o Pantalone da ginnastica
- Felpa
- Scarpe da ginnastica (da indossare solo in palestra)
- Borraccia/Bottiglietta con acqua

Per gli  atleti  under 10 anni è  necessario il  certificato medico di buona salute che potrà rilasciare il  proprio
medico curante , per gli atleti dai 10 anni compiuti in avanti  invece sarà fatta eseguire, a cura della società, una
Visita  Medico-Sportiva Agonistica c/o ASL di competenza.

La quota di iscrizione di € 8,00 per ragazzo è annuale,  è  comprensiva di tesseramento CSI e di assicurazione  e
dovrà essere corrisposta all’atto dell’iscrizione.

Il costo del corso è mensile, composto da nr. 1 o nr. 2  lezioni a settimana della durata di 2 ore ciascuna e pari a:

Costo mensile per lezione singola settimanale: € 15,00
Costo menisile per doppia lezione settimanale:  € 25,00

Sarà sempre possibile eseguire i versamenti delle quote sia mezzo Bonifico Bancario che mezzo Contanti.

Si  consiglia  ai genitori  di  non far  portare  ai  ragazzi  oggetti  preziosi/cellulari/portafogli  ecc. in palestra, per
qualsiasi necessità/urgenza sono a disposizione i numeri degli allenatori.
La direzione declina qualsiasi responsabilità per danni/furti di tali oggetti.

La Direzione CSI – Gli Allenatori


